5 tips till dig som vill bli
en battre talare

ALTITUDE MEETINGS



LATHUND FOR DIG SOM SNABBT
VILL BLI EN BATTRE TALARE

Vi pa Altitude Meetings foreldaser mycket sjalva.

Vi tar ocksa hand om mangder med talare pa vara egna konferenser och moéten.

For nagra ar sedan samlade vi var kunskap om hur man bast hjalper talare att bli battre i
en liten handbok. Boken anvander vi i var framgangsrika talarcoaching, dar vi hjalper
foreldsare att na langre, bli mer professionella och na fram med sina budskap.

Under aren har vi har samlat pa oss mangder med erfarenhet om vad en bra
presentation egentligen ar — och vilka misstag talare ofta gor. Och ja, vi har sa klart gjort
manga av dem sjalva! Inget konstigt med det, tycker vi. Det basta sattet att lara sig ar ju
att lara sig av sina misstag. Just darfor berattar vi om de fem vanligaste misstagen som
talare gor i den har foldern.

PS/ Vill du veta mer om var talarcoaching och hora om hur vi jobbar professionellt med att
fa dig att vdaxa som foreldsare, bli riktigt bra pa att skriva manus och leverera fran scenen
under din presentation?

Vill du kdpa var bok om hur du blir en battre talare?

Kontakta oss: www. altitudemeetings.se.

1. Att buffra

Valdigt manga talare buffrar. Och du har garanterat hort buffrande nar du suttit i publiken.
Att buffra ar att inte borja. Istallet for att dra igdng presentationen pratar man om en massa
annat. Inget av det har brukar ha med amnet att gora.

Valdigt vanligt ar att forelasare redovisar de saker som de senare ska prata om. Istéllet for
att bara borja prata om dem direkt. Det blir lite som att lyssna till en kapitelupplasning.
Och det ar ju inte sarskilt kul.

Exempel 1:

Hej allihopa, sa himla kul att se att sG manga har orkat sig hit idag! Jag dr jétteglad for att
vara hdér! Idag hade jag tédnkt prata om att bli en bdttre talare. Och jag ténkte bérjia med
att berditta lite om vad som gor en talare bra och ddlig. Sen kommer jag att ge er tips pd
hur ni kan géra fér att bli en bdittre talare. Vi kommer ocksd ha lite paus ddr ni kan ta en
kopp kaffe dér ute i loungen...
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Ett annat vanligt buffrande ar att talaren kanner ett behov av att beratta vem hon eller han
ar och har gjort i sitt liv.

Exempel 2:

Hej! Jag heter Buffra Buffrasson och jag dr forskare pd institutionen fér Iangpratande.
Idag ska jag prata om Iangpratande, men jag tdnkte bérja med att berdtta vad jag har
gjort. Jag fick min grundutbildning vid universitetet for prat och gick sedan vidare till en
doktorandtjdnst i extremprat. Sedan 2015 har jag sysslar med en rad projekt, varav jag nu
kortfattat kommer att ga in pa 14 stycken.

Anledningen till att vi buffrar ar psykologisk. Vi ar osédkra (ja, de flesta som staller sig pa en
scen &r faktiskt det) och vi forsdker (oftast omedvetet) fa tid att kolla av publiken. Ar den
vanligt installd? Ar den pd min sida? Buffrandet gor det lattare for talaren att finna sig till
ratta pd scenen, men det paradoxala ar att ju langre man buffrar — desto mer borjar
publiken tycka illa om en. For det &r ju sa trakigt att lyssna pa!

Den svenska normalbuffringen (uppmatt av oss) ar 2,5 minuter. (Ja, 2,5 minuter!)

Har hander tva saker: publiken tappar intresset (vanligen flyr den till sina telefoner efter
mindre &n en minut) och talaren blir sjalv allt mer nervds eftersom publikkontakten har
forsvunnit och alla 6gon som stirrar tillbaka fran publikhavet plotsligt ser skeptiska ut.
Tipset ar alltsa att inte buffra. Alls!

Bara bodrja — pang!

2. Start och slut

Okej, s& om man inte ska buffra — hur inleder man da sitt anforande?

Det &r otroligt viktigt att ha en bra och tydlig start, som direkt fangar publikens intresse,
och ett bra och tydligt slut som far budskapet och hela forelasningen att verkligen landa
hos publiken.

Testa garna med att inleda med att beratta en historia. Vi ar tranade att lyssna till just
historier (dnda sedan du var barn har du ju faktiskt trénat pa detta med alla sagor du tog
del av — och du fortsatter sdkerligen din sagoutbildning redan ikvall nar du slar pa Netflix).
Att vi har historier och berattelser sa djupt inom oss spelar roll for den som sitter i
publiken. N&r vi hor orden: "Det var en gang...”, sa gor vi egentligen inget medvetet val. Vi
borjar instinktivt att lyssna, vare sig vi vill eller inte.

Exempel pa fangande startfraser nar man ska halla ett féredrag kan till exempel vara:

Ndr jag...
Minns ni...
For fem ar sedan...

Dessutom: om du beréttar en historia far du oftast en mer naturlig rost. Det blir ju som om
du berattar nagot for dina vannner eller din famil;.

P4 samma satt som att manga talare missar att ha en bra boérjan, ar det valdigt vanligt att
glomma bort hur viktigt ett bra slut ar. Manga forelasningar liksom fejdar ut:



Ddr tror jag att jag dar klar....

Jag vet inte, har jag med tid kvar att prata eller hur Gr det...?

Egentligen hade jag ténkt visa fler bilder men jag hinner nog inte...

Ddr téinkte jag egentligen sluta, men det kanske é&r nagon som har fragor...?

Vi tycker att du ska ha ett slut som pa riktigt ar ett slut. Det ska kdnnas att din féreldasning
slutar just dar. Slutet ska runda av ndagot och géarna vara emotionellt: gripande, sorgligt,
roligt. Det viktiga &r att publiken kdnner ndgot och har ditt huvudbudskap med sig nar den
lamnar lokalen.

Om det gar: knyt garna ihop sacken med en avslutning som hor ihop med inledningen. D4
skapar du en helhetskansla.

Och till sist: maste man inte presentera sig som féreldsare? Beratta vem man ar och vad
man gjort?

Nej! Vi sdger sa har: vdnta med det. En person som sitter i publiken kommer att vara
intresserad av ditt namn och vad du jobbar med férst om du lyckats fanga hennes
intresse. Gor du det pa ett bra satt kommer hon dessutom att komma ihag ditt namn. | de
allra flesta fall blir du dessutom presenterad av ndgon annan.

3. Att inte vara rolig

Roliga talare far battre omdémen. Varfor? For att vi — alla — tycker om att ha roligt. Vi soker
skrattet, leendena. Vi mar bra av att fa dra pa smilgroparna. Det dar kdnner publiken
instinktivt och beldnar en talare som fatt den att le med ett hogre betyg. Och det ar ju bra!
Men dessutom minns vi faktiskt saker battre om vi har haft roligt medan vi fatt kunskapen
serverad. Och det ar ju &nnu battre — for du vill ju sa klart fa ditt budskap att stanna kvar i
folks huvuden aven efter att de lamnat sina stolar.

Det har betyder att du maste ldgga in roliga saker i din presentation.

Vi vet att det kan kdnnas jattesvart, och det kravs ofta en del mod for att faktiskt vaga gora
det. Men! Detta innebar inte att du ska borja kdra stand-up, dra Goteborgsvitsar eller spela
clown. Snarare sager vi sa har: forsok le. Bara genom att le skapar du faktiskt en positiv
stamning i rummet, eftersom leenden ar ganska smittsamma. Prova far du se!

(Hur ser man forresten ut ndr man inte ler pa en scen? Manga tror att de ser "neutrala” ut,
men faktum &r att en person som inte ler ser lite halvsur ut. Kika sjalv ndsta gang du sitter i
publiken!)

Lagg sedan till lite glimten i 6gat-attityd. Det finns alltid saker du kan skoja lite om pa ett
satt som skapar en positiv stamning i rummet — och se till att dina skojiga saker ar
forberedda. Skriv in dem i ditt manus, repetera dem. Testa dig fram och se vad som
fungerar for dig.

Pratar du om ett allvarligt &mne? Bra, sdger vi — for da behover du kontraster och da ar
humor, leenden och skratt dina basta vanner.



4. Att glomma publiken

Det har kan |ata lite hart, men vi &r overtygade om att den vanligaste tanken som far
genom folks huvuden nar de sitter och lyssnar pa en trakig och innehallsmassigt icke-
relevant presentation, ar:

— Vad fan gor jag hér?
Foljt av:

Herregud, jag borde ha jobbat istéllet. Oj, nu blev jag jéttestressad. Bést jag kollar mejlen
i telefonen.

Foljt av:
Jag smiter nog i pausen.

Den har forsta fragan — Vad fan gor jag har? — ar en fraga som du som talare genom ditt
innehall och din presentation maste besvara. Du gor det genom att ha koll pa din publik,
vara val forberedd och ha ett relevant innehall.

Vilka sitter i publiken? Var ligger deras kunskapsniva? Vad &ar de i behov av for
information? Vad kan just du ge dem?

Det har ar saker du kan kolla innan din féreldasning. Genom att gora en ordentlig
avstamning med arrangodren sakrar du att du inte pratar éver — eller under — publikens
huvuden.

Att glomma publiken &r ett supervanligt misstag. Till denna punkt hor ocksa saker som att
foreldsaren ar lite von oben, inte bryr sig, kdr en gammal presentation for hundraelfte
gangen eller till och med sjalv verkar undra varfor han eller hon ar pa scenen.

Ett sakert satt att inte glomma publiken ar att interagera med den. Delaktighet,
publikkontakt och interaktion ar bra. Det tycker vi — och alla de tiotusentals manniskor
som nagon gang har svarat pa vara publikenkater.

5. Death by Powerpoint

Vi har sparat det basta misstaget till sist. Vi skriver basta eftersom det inte finns nagonting
som far en publik att ga igang sa mycket som en riktigt dalig Powerpoint-presentation. Ga
igdng negativt, alltsa.

Ibland néar vi gor djupintervjuer staller vi fragan: Vad ar egentligen en dalig Powerpoint-
presentation? Sedan slutar folk i stort sett aldrig att prata. (Det ar sant.)

For det finns sd@ manga olika exempel pa hur man kan ddda ett intressant innehall med en
dalig bildpresentation. For liten text, for mycket text. Dalig design, knappa typsnitt.
Animationer och markliga utbyggnader. Stora diagram. Oandliga bullet points-listor. Pixliga
bilder. "Roliga” bilder som inte ar roliga. Féretagsloggor pa varenda bild. For manga bilder.
Fel farger. For manga farger.



Det ar ocksa vanligt att forelasaren tror att Powerpoint-bilderna dér sjalva presentationen
och liksom laser hogt ur den. Vilket for dvrigt ar en annan sak som en publik reagerar
véldigt starkt negativt pa.

Vi har generellt hoga designkrav i Sverige och Norden. Det innebar att en publik faktiskt
kan kanna sig krankt nar den far dalig design i ansiktet.

En Powerpoint ska vara ett stod for din presentation. Den ska forstarka eller visa saker
som du inte kan formedla pa annat satt.

Tva tips:

— Gor alltid din Powerpoint efter att du skrivit manus till din presentation. Utga aldrig ifran
den som ett manusverktyg.

— Testa att flytta saker du har pa bild i din presentation till den fysiska varlden. Ta med
saker du lika garna kan halla i handen och visa upp dem for publiken.

Vill du veta mer om hur vi jobbar med moéten pa Altitude Meetings eller boka vara
moteslokaler?

Kontakta oss: altitudemeetings.se

Folj oss for fler tips!

LinkedIn: linkedin.com/company/altitude-meetings
Facebook: facebook.com/altitudemeetings/
Instagram: instagram.com/altitudemeetings
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